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1. Vorwort 
 
Liebe BPW und liebe Interessentinnen, 
 
herzlich willkommen zur neuen Pinwand! 
 
Erinnern Sie noch an das Gewinnspiel? Es kamen viele richtige Antworten. Für die, die die Lösung 
nicht wussten: 
 
Die beiden Preisfragen lauteten: 
1. Wie heißt das berühmte Pferderennen, das einmal im Jahr in Nördlingen stattfindet? 
2. Wie hieß Sabine Tewes mit Mädchennamen? 
 
Die Lösungen sind 1. Scharlachrennen und 2. Elisabeth v. Goessel 
 
Die Gewinnerinnen sind: Daniela Mayer und Melanie Kins.  
Die Bücher erhalten die Gewinnerinnen in den nächsten Tagen per Post. 
 
Auch in dieser Pinwand haben wir ein Gewinnspiel versteckt. Also – lesen Sie gaaaaaanz 
aufmerksam und machen Sie zahlreich mit! 
 
Viel Spaß beim Lesen und Raten wünscht Ihnen 
 
Ingrid Rothfuß 
im Auftrag des Münchner Clubvorstands 
 
 
2. Zitat des Monats 
 

"Einige Menschen sehen die Dinge, wie sie sind, und fragen: 'Warum?' Ich träume nie 
dagewesene Dinge und frage: 'Warum nicht?'." (George Bernhard Shaw) 

 
Verwirkliche deine Träume 
Träume dein Leben, verwirkliche deinen Lebenstraum. Vergieß keine Tränen, wenn du etwas nicht 
erreicht hast, und lehn dich nicht satt zurück, wenn du etwas erreicht hast. Wer seine Ziele klar 
definiert, behält in der Hektik des Geschehens den Überblick. Verliere nie dein Lebensziel aus den 
Augen. (Aus Lothar Seiwert: Die Bären-Strategie: In der Ruhe liegt die Kraft.) 
 
 
3. Aktuelle Termine BPW 
 
26.07.06  Clubabend - Internet Security :  

Gerhard C. Forster, Supratec GmbH, sensibilisiert uns für den sicheren Umgang mit 
dem Internet - Mittwoch 19.30 Uhr , Veranstaltungsort: KINGs HOTEL First Class, 
Dachauerstr. 13 

 
01.08.06  Stammtisch im Restaurant Hofer, Der Stadtwirt, Burgstraße 5, Nähe Marienplatz 

Dienstag ab 19.00 Uhr: 
 



23.08.06 Clubabend - FrauenWohnen - Vorstellung des Frauen-Wohnprojektes - 
Veranstaltungsort: KINGs HOTEL First Class, Dachauerstr. 13, 19.30 Uhr 

 
25.-27.08.06  D-A-CH-Treffen in Friedrichshafen am Bodensee 
 
 
4. Tipp des Monats (von Christine Sönning) 
 
Bringen Sie mehr LIEBE in Ihr Business! 
 
Dazu eine Aussage aus dem Buch „TRAUMFIRMA“ von Georg Paulus: 
„Liebe deinen Nächsten wie dich selbst“ ist die effizienteste aller Managementmethoden.“ Vielfach 
wird über Effizienzsteigerung gesprochen, und gleichzeitig wird gegen die einfachsten ökonomischen 
Regeln verstoßen. Menschlichkeit und LIEBE haben im Effizienz- und Erfolgsbusiness der heutigen 
Zeit kaum einen Platz. Machtspiele, Zielerreichungsdruck, Kritik, Recht haben wollen und Kampf sind 
Auswüchse unseres Egos und erzeugen hohe Reibungsverluste. 
Was heißt nun „Liebe deinen Nächsten wie dich selbst“ im Geschäftsleben? 
 
LIEBE will nicht Recht haben – LIEBE weiß, dass jeder aus seiner Sicht gesehen „Recht“ hat und 
sucht den gemeinsamen Fokus. LIEBE kennt kein Konkurrenzdenken – LIEBE ist 
Einheitsbewusstsein. LIEBE kennt keine negative Kritik – LIEBE heißt Wertschätzung und dem 
Anderen sein Anderssein zu gewähren. LIEBE beschuldigt nicht – LIEBE heißt verzeihen und 
annehmen. LIEBE ist dienen, ohne sich auf zu opfern. Letzteres ist jedoch nur möglich, wenn wir eine 
zentrale Voraussetzung für unsere LIEBE zum Nächsten beherzigen: sich selbst Wert zu schätzen 
und zu lieben. Das hat nichts mit Egoismus zu tun. Ein Egoist schaut nur auf sich selbst, nicht auf die 
anderen. 
 
LIEBE ist die höchste Form der Energie! Leben Sie Ihren Beruf aus dem Herzen heraus und lieben 
Sie Ihre Arbeit, Ihre Kunden etc.! Dadurch nimmt die Visions- und Schaffenskraft zu, was wiederum zu 
mehr Wirtschaftlichkeit und Erfolg führt. 
Einen Samen dafür können Sie säen, indem Sie jeden Morgen mit dem Satz beginnen: „Ich begrüße 
diesen Tag aus einem Herzen voller LIEBE, voller Dankbarkeit und Freude.“ Machen Sie dies 
mindestens 21 Tage lang hintereinander und staunen Sie über die Auswirkungen! 
 
Dies und andere wertvolle Anregungen, wie Sie sich selbst und Ihre Nächsten im privaten wie im 
beruflichen Umfeld mehr Wert schätzen und lieben können, und wie Sie Traumchef/in oder 
Traummitarbeiter/in werden, erfahren Sie in dem Buch „TRAUMFIRMA“ und in den darauf 
aufbauenden Seminaren von Georg Paulus und Christine Sönning. 
 
Möchten Sie ein TRAUMFIRMA-Buch oder ein TRAUMFIRMA-Seminar gewinnen? 
Hier ist die Preisfrage:  
Unter www.traumfirma.de finden Sie eine Parodie zum Thema Zielsetzung: „Managergespräch 
zwischen Vater und Sohn am Frühstückstisch“.  
Unter welchem Button haben Sie diesen Artikel gefunden? 
 
Unter den richtigen Antworten, die bis zum 31. Juli 2006 eingegangen sind, entscheidet das Los:  

1. Preis: ein 2-tägiges Seminar „TRAUMFIRMA – Traumchef – Traummitarbeiter“ 
2. Preis: ein Buch TRAUMFIRMA von Georg Paulus, DANKE Verlag 

 
Bitte schicken Sie die Antwort an Ingrid.Rothfuss@onlinehome.de. Die Gewinner werden von 
Christine Sönning persönlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
 
Zu diesem Thema veranstaltet Christine Sönning auch ein Seminar am 20.-21.10.06:  
TRAUMFIRMA – Traumchef – Traummitarbeiter 
nähere Informationen können Sie unter der Mailadresse: soenning@traumfirma.de anfordern. 
 
 
5. BPW intern 
 
Damit die BPW Pinwand aktuell lebendig und vielfältig wird und Nia Leitl nicht alle Anfragen über den 
Ticker schicken muss, können ab sofort Angebote und Gesuche in der Pinwand aktuell veröffentlicht 
werden. Die Themen werden – je nach Bedarf – in Rubriken wie „Wohn- und Büroräume“, „Jobs“, 
„Flohmarkt“ usw. unterteilt. 



Für Mitglieder ist dieser Service kostenlos, Nichtmitglieder bitten wir um eine Spende von mind. 5,00 
Euro an die Deutsch-Bulgarische Kinderhilfe e.V. 
 
Für Alle, die mal den BPW auf internationaler bzw. europäischer Ebene kennenlernen möchten, 
haben wir ein „Geschenk“ aus Stockholm mitgebracht. Der nächste und dann 13-th European 
Congress wird in München 2009 stattfinden und dazu muss dann nicht mal gereist werden ☺!  
Obwohl auch dieser Kongress in Stockholm war wie immer die Reise wert, tolle Stadt, gute Events, 
spannende Diskussionen, neue Impulse und das Verstärken & Vergrössern des eigenen Netzwerkes! 
 
Aber natürlich gibt es auch auf der lokalen Münchner Ebene wieder ein interessantes Programm, 
dieses steht seit Kurzem auch bereits auf der Homepage unter Aktuelles bzw. Programmübersicht. 
 
 
6. Kolumne (eingeschickt von Brigitte Abel) 
 
Top Manager 
 
Ein Unternehmen hat seine Spitzenleute auf ein teures Seminar geschickt. Sie sollen lernen, auch in 
ungewohnten Situationen Lösungen zu erarbeiten. Am zweiten Tag wird einer Gruppe von Managern 
die Aufgabe gestellt, die Höhe einer Fahnenstange zu messen. Sie beschaffen sich also eine Leiter 
und ein Bandmaß. Die Leiter ist aber zu kurz, also holen sie einen Tisch, auf den sie die Leiter stellen. 
Es reicht immer noch nicht. Sie stellen einen Stuhl auf den Tisch, aber immer wieder fällt der Aufbau 
um. Alle reden durcheinander, jeder hat andere Vorschläge zur Lösung des Problems. 
 
Eine Frau kommt vorbei, sieht sich das Treiben an. Dann zieht sie wortlos die Fahnenstange aus dem 
Boden, legt sie auf die Erde, nimmt das Bandmaß, misst die Stange vom einem Ende zum anderen, 
schreibt das Ergebnis auf einen Zettel und drückt ihn zusammen mit dem Bandmaß einem der 
Männer in die Hand. 
 
Dann geht sie weiter. 
 
Kaum ist sie um die Ecke, sagt einer der Top-Manager: "Das war wieder 
typisch Frau! Wir müssen die Höhe der Stange wissen und sie misst die Länge! Deshalb lassen wir 
weibliche Mitarbeiter auch nicht in den Vorstand." 
 
Sende dies einer intelligenten Frau, damit sie mal wieder was zu lachen hat 
und den Männern, von denen du glaubst, dass sie diese Wahrheit verkraften!!! 
 
 
7. Seminare, Vorträge, sonstige Veranstaltungen 
 
Liebe BPW und liebe Interessentinnen, an dieser Stelle dürfen Mitglieder und Nicht-Mitglieder ihre 
Veranstaltungen veröffentlichen. Ganz kurz und knapp mit einem Hinweis, wo nähere Infos zu 
erhalten sind. (Die Veranstaltungen werden nach Datum sortiert) 
 
 
14. – 16.7.06 Frauen-NLP-Seminar auf der Fraueninsel im Chiemsee, Start: 14.07.- 16.07.06, in 

Regensburg – Kennenlernen, Einstimmung, Basics; Intensivwoche vom 13.08.-
24.08.06 auf Frauenchiemsee; Ausbildung zum NLP-Practitioner, Zertifizierung nach 
DVNLP-Richtlinien; Außerdem Einführung und leichte Übungen im Yoga, 3 weitere 
Wochenendseminare in Regensburg am 29.09.- 01.10.06; 03.11.- 05.11.06, 01.12.-
03.12.06, Ausführliche Unterlagen anfordern unter info@kommunikation-in-
entwicklung.de, oder tel. 0941-7086131, Elisa Trunk 

 
 
20.7.06 und jeden Donnerstag: "Englisch im Biergarten“ Wir sind eine internationale, 

englisch sprechende Gruppe von Nichtrauchern aus verschiedenen Berufen, die sich 
im Sommer fast jeden Freitag bei schönem Wetter ab ca. 18:00 Uhr nach der Arbeit in 
irgendeinem Münchener Biergarten trifft. Wenn jemand Lust hat, sich in möglichst 
rauchfreier Atmosphäre auf Englisch zu unterhalten, kann sie/er gerne dazukommen. 
Schicken Sie mir einfach eine Mail an melanie_kins@msd.de, dann informiere ich Sie, 
in welchem Biergarten es stattfindet und bringe Luftballons mit, damit Sie uns beim 
ersten Mal auch finden." 

 



 
16.9.06  ABENTEUER BERUFUNG - Die eigene Berufung entdecken! Was will in mir gelebt 

werden, was ist meine Berufung? Was bringt meine Augen zum Funkeln? Was ist 
mein ganz eigener Weg? Diesen Fragen geht Ralf. G Nemeczek in ABENTEUER 
BERUFUNG nach. Masken, Glaubenssätze und Blockaden fallen, und ans Tageslicht 
kommen die wahre Berufung und die tiefen Sehnsüchte.  250 €, Ort: München, 
begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung und Infos bei engagierte projekte, Nicola 
Hengst-Gohlke,Tel. 089 13 92 98 52, nhg@engagierte-projekte.de (ggf. weiterer 
Termin am 22.7.) 

 
28.9.-1.11.06 Veranstaltungstipp Berlin „Seelenbilder“ von Ramona A. Kloos – Ausstellung im 

Aparthotel an der Spree, Berlin Als Organisatorin möchte ich diese Veranstaltung 
allen empfehlen, die einen Berlin-Tripp planen. Die Hauptthemen der freischaffenden 
Künstlerin sind Integration von Bewusstsein und Erkenntnis in die Kunst, Seelenbilder, 
Illusion der Zeit. Und das Hotel liegt traumhaft schön direkt an der Spree. Eine 
gelungene Kombination, meine ich... Ulrike Holtzem Studio für Konzept und Design, 
München. Weiter Infos unter: www.spreeapart.de oder www.ramoart.de 

 
13.–15.10.06  Erfolg und Erfüllung – eine Seminarreihe von Frauen für Frauen im Business 

Wer kennt das nicht: Die Herausforderungen des Alltags halten uns unablässig auf 
Trab. Die schnell wechselnden Aufgaben des Berufs- und Privatlebens verlangen 
vollen Einsatz. Zum äußeren Leistungs- und Zeitdruck gesellt sich gerne die Stimme 
des eigenen, inneren Kritikers, der mit hohen Ansprüchen aufwartet. Unser Seminar 
lädt Sie ein innezuhalten und im gemeinsamen Austausch den Dingen auf den Grund 
zu gehen. Klarheit schenkt Spielraum und macht nachhaltige Veränderung möglich. 
Gezielte Entlastung, Ausrichtung auf Wesentliches und guter Humor führen zu 
erfülltem Leben. 395 € (BPW – 15 %Rabatt) plus MwSt und VP/Unterkunft. 
Anmeldung und weitere Informationen bei Erika Raskop und Kéré Wellensiek bei Tel. 
089- 28 77 98-0 oder  http://www.sigma-gruppe.de/offene_seminare.shtml Weiterer 
Termin 12. - 14.01.07 
 

17.10.06 Warum werden Projekte erfolgreich und warum nicht? Was macht den Könner aus? 
Das Forum Unternehmensfitness präsentiert namhafte Projektmanager und 
Referenten zum Thema Lernen mit Leidenschaft! Oder: Das energiegeladene 
Unternehmen. Ein Überraschungsgast aus der Welt des Profi-Sports erläutert den 
Unterschied zwischen Wissen und Können. Ein informativer und unterhaltsamer Tag 
für Projektleiter und Unternehmer. Tagesveranstaltung mit Vorträgen, Workshop und 
Diskussionsrunde im Wolf-Ferrari-Haus in 85521 Ottobrunn von 10:00 – 16:30 Uhr, 
Preis: 145,-- Euro. Anmeldungen und Details zum Programm unter www.ufi2006.de 

 
 
Bitte haben Sie Verständnis, dass wir einige Veröffentlichungen kürzen mussten. 
 
(Für die Veröffentlichung Ihrer Veranstaltungen bitten wir um eine Spende von mind. 10,00 Euro 
(Mitglieder) / 15,00 Euro (Nichtmitglieder) pro Veröffentlichung und Veranstaltung an die Deutsch-
Bulgarische Kinderhilfe e.V., Kreissparkasse München-Starnberg, BLZ 702 501 50, Spendenkonto 
103 254 39; Spendenbescheinigungen werden auf Wunsch vom Verein direkt ausgestellt. Bitte 
schicken Sie eine entsprechende Mail an marei.tepawitscharow@t-online.de. Bitte denken Sie auch 
an Ihre Adresse! ) 
 
 
8. Kennen Sie schon? - Buchempfehlung 
 
Wiedermal ein historischer Roman über eine starke Frau (gelesen: Nia Leitl): 
 
– Die letzte Königin der Kelten von Manfred Böckl, Aufbau Taschenbuch, ISBN 3-7466-1296-9, 9,95€ 
 
Spannend und gut zu lesend beschrieben, das Leben und Wirken von Boadicea, der letzten Königin 
der Kelten, die das britannische Volk im Freiheitskampf gegen die römische Tyrannei vereinte und zur 
Nationalheldin der Briten wurde. Geschichte zum Anfassen und bestens auch für den Urlaub geeignet. 
 
 



Liebe Leserinnen, kennen Sie ein Buch von dem Sie fasziniert oder begeistert sind? Schicken Sie es 
uns zu (mailto:ingrid.rothfuss@onlinehome.de), wir werden es in einer kommenden Pinwand 
veröffentlichen. 
 
 
 
Für die Veröffentlichung Ihrer Veranstaltungen bitten wir um eine Spende von mind. 10,00 Euro 
(Mitglieder) / 15,00 Euro (Nichtmitglieder) pro Veröffentlichung und Veranstaltung an die 
Deutsch-Bulgarische Kinderhilfe e.V., Kreissparkasse München-Starnberg, BLZ 702 501 50, 
Spendenkonto 103 254 39; Spendenbescheinigungen werden auf Wunsch vom Verein direkt 
ausgestellt. Bitte schicken Sie eine entsprechende Mail an marei.tepawitscharow@t-online.de 
 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr! 
 
Der Inhalt dieser BPW-Pinwand wird von Ingrid Rothfuß, Mitglied im BPW München, 
zusammengestellt. Beiträge werden von den Mitgliedern und Interessentinnen veröffentlicht. Für die 
Inhalte von angegebenen Links und Veranstaltungen sind die Veranstaltenden und Autoren selbst 
verantwortlich, der BPW übernimmt keine Gewähr. 
 
 
Versprechen!!!  
 
Wir versprechen, dass die Mailadressen nur für das Versenden der Pinwand verwendet werden 
und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sollten Sie diese Pinwand versehentlich erhalten 
haben, bitten wir um Entschuldigung! 
 
 
Hier können Sie die Pinwand bestellen oder abbestellen:  
 
mailto:ingrid.rothfuss@onlinehome.de 
 
 
 
 
Impressum: 
 

BPW Germany Club München e.V. 
www.bpw-muenchen.de 
 
c/o 1. Vorsitzende 

Antonia Leitl 
Dipl. Ing. Architektin 
Wasserburger Strasse 19 
85614 Kirchseeon 

 
Redaktion: Ingrid Rothfuß 
  Telefonmarketing & Büroservice 
  82205 Gilching 
  www.ingrid-rothfuss.de 
 
Für Pinwand-Fragen, Beiträge, Ideen usw. steht Ihnen Ingrid Rothfuß,  
Mail: ingrid.rothfuss@onlinehome.de, Tel. 08105-773268, zur Verfügung. 


