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1. Vorwort 
 
Liebe BPW und liebe Interessentinnen, 
 
herzlich willkommen zur ersten Pinwand in diesem Jahr! 
Ich hoffe, Sie sind alle gut ins neue Jahr gerutscht und hatten einen tollen Start.  
 
Für dieses Jahr habe ich mir überlegt, dass es für Sie alle bestimmt interessant ist, die eine oder 
andere BPW näher kennen zu lernen. Ab der nächsten Ausgabe werde ich Ihnen immer eine Dame 
näher vorstellen. Wen möchten Sie gerne näher kennen lernen? Was möchten Sie über die Damen 
wissen? Wer möchte sich gerne in der Pinwand vorstellen? 
 
Ich bin gespannt auf Ihre zahlreichen Rückmeldungen. Lassen Sie sich überraschen, wen ich Ihnen 
im März vorstellen werde. 
 
Viel Spaß bei der neuen Pinwand wünscht Ihnen 
 
Ingrid Rothfuß 
im Auftrag des Münchner Clubvorstands 
 
 
 
2. Zitat des Monats 
 

"Ein Durchschnittsmensch, der sich auf den wirkungsvollsten Punkt konzentriert, wird erfolgreicher 
sein als ein Genie, das sich verzettelt."  

(Wolfgang Mewes) 

 
Dieses Zitat hat mich berührt als ich es zum ersten Mal gelesen habe. Wie oft wollen wir immer besser 
und besser werden und konzentrieren uns dabei immer auf unsere Schwächen. Welche Stärken 
haben Sie? Konzentrieren Sie sich darauf und kommunizieren Sie diese auch! 
 
Siehe auch unter „Kolumne“ die Geschichte vom Stiefmütterchen. 
 
 
 
 



3. Aktuelle Termine BPW 
 
31.01.07  Clubabend – Autorenlesung – „Oben Ohne“ – Barbara Bierach liest aus ihrem 

neuen Buch: Oben Ohne – Warum es keine Frauen in unseren Chefetagen gibt  
Veranstaltungsort: KINGs HOTEL First Class, Dachauerstr. 13, 19.30 Uhr; ab 18.30 
Uhr Netzwerken.... 

 
06.02.07  Stammtisch im  Restaurant „Alter Hof- Vinothek Hofkeller“, Alter Hof 3, Nähe 

Marienplatz, 80331 München, Tel. 089-24243733, www.alter-hof-muenchen.de, ab 
19.00 Uhr 

 
12.02.07 Young BPW-Themenabend: Infos zu Thema und Ort siehe www.bpw-muenchen.de, 

unter „Aktuelles“. 
 
15.02.07  Clubabend – MBA – Möglichkeiten und Chancen für Frauen  mit Georgia Shaw, 

BPW München.  Veranstaltungsort: KINGs HOTEL First Class, Dachauerstr. 13, 19.30 
Uhr; ab 18.30 Uhr Netzwerken.... 

 
06.03.07  Stammtisch im  Restaurant „Alter Hof- Vinothek Hofkeller“, Alter Hof 3, Nähe 

Marienplatz, 80331 München, Tel. 089-24243733, www.alter-hof-muenchen.de, ab 
19.00 Uhr 

 
12.03.07  Young BPW-Themenabend: Infos zu Thema und Ort siehe www.bpw-muenchen.de, 

unter „Aktuelles“. 
 
 
 
4. Tipp des Monats 
 
Dieser Tipp kommt von Barbara Eder. Auf die Frage, ob Sie eine Beratung kostenlos machen würde, 
antwortet sie: 
 
Pablo Picasso wurde von einer Dame gebeten, ein Portrait von ihr zu malen, es dauert ein paar 
Minuten, das Portrait ist fertig, er verlangt 500.000 Francs. 
Sie meint, dass sei doch wirklich sehr viel Geld für die paar Minuten, daraufhin Picasso: "Nein, meine 
Werte, das sind nicht ein paar Minuten gewesen, da stecken über 40 Jahre harte Arbeit drin." 
 
 
 
5. BPW intern 
 
Wieder ein Neues Jahr, ein hoffentlich wieder gelungener Start in das Selbige liegt bereits hinter uns, 
das Neue Jahr frisch vor uns und wir wünschen Allen natürlich möglichst viel Elan Dieses in DAS 
PERFEKTE JAHR zu verwandeln, natürlich jeweils nach den persönlichen Kriterien ☺! 
 
Die ERFOLG wird dieses Jahr nicht im März stattfinden, wegen einer Terminkollision mit unserer 
Bundesfrühjahrstagung in Bremen. Ausserdem stricken wir an einer Messe-Kooperation mit dem 
Bayer. Staatsministerium, voraussichtlich für den Herbst 2007, und werden sobald es konkreter wird, 
sofort die Informationen dazu auf unsere Homepage stellen. Es lohnt sich also zu schauen! 
 
Unser neues Halbjahresprogramm ist ebenfalls bereits online  und wir sind stolz wieder ein paar 
interessante Highlights bieten zu können. Wir freuen uns auf die nächsten Treffen, neues Kennen-
lernen, Kooperationen, Synergien & Business, viele Besuche & Reisen – mit dem BPW-Virus ☺! 
 
 
 
6. Kolumne  
 
Das Stiefmütterchen 
 
Ich habe gehört: Ein König ging in seinem Garten und fand dort verwelkte und sterbende Bäume, 
Sträucher und Blumen. 
 



Die Eiche sagte, sie stürbe, weil sie nicht so groß sein können wie die Tanne. Als der König sich der 
Tanne zuwandte, ließ diese die Schultern hängen, weil sie keine Trauben tragen konnte wie der 
Weinstock. Und der Weinstock lag in den letzten Zügen, weil er nicht blühen konnte wie die Rose. 
 
Schließlich aber fand der König eine Pflanze, die blühte und frisch war wie immer: das wilde 
Stiefmütterchen. Auf seine Frage erhielt er folgende Antwort: „Für mich war klar, dass du ein 
Stiefmütterchen haben wolltest, als du mich pflanztest. Hättest du eine Eiche, einen Weinstock oder 
eine Rose gewünscht, hättest du sie gepflanzt. Deshalb dachte ich, da ich ohnehin nicht anderes sein 
kann als das, was ich bin, will ich versuchen, dies nach besten Kräften zu sein.“ 
 
Quelle: „Dream Teams“ von Wolf W. Lasko 
 
 
 
7. Seminare, Vorträge, sonstige Veranstaltungen 
 
19.1.07 Neue Wege gehen? Standortbestimmung, Persönlichkeitsentwicklung und 

NeuOrientierung  Kostenloser Infoabend um19.30 Uhr 
Fragen Sie sich, wie es für Sie persönlich oder beruflich weitergehen soll, ob Sie 
etwas Anderes machen oder das Gleiche anders machen sollen? Wollen Sie klären, 
was alles in Ihnen steckt? Antworten auf diese Fragen zu finden, bedarf der Zeit, der 
Ruhe und der persönlichen Auseinandersetzung. Das Seminar bietet Ihnen 
Gelegenheit, Ihren Standort zu bestimmen, Ihre Ressourcen zu erkennen, sich neu zu 
orientieren und den ersten Schritt zur Umsetzung auf Ihr Ziel hin zu tun. Das Seminar 
umfasst acht Einheiten à 3 Stunden und ein Nachfolgetreffen: Sa. + So. 3. - 4. Februar 
2007 und Sa. + So. 3. - 4. März 2007 jeweils von 10 bis 18.30 Uhr. Um Anmeldung 
zum Infoabend wird gebeten. Ort: Frauenakademie, Auenstraße 31, 80469 München 
Infos unter: http://www.frauenakademie.de/veranst/veranst.htm 

 
20.1.07 Impulsworkshop in Fürstenfeldbruck "Ziele brauchen LIEBE"; Erreichen Sie Ihre 

Ziele so wie gewünscht oder kommt am Ende häufig etwas anderes heraus? Möchte 
Sie auf dem Weg zu Ihren Zielen mehr Freude und Leichtigkeit erleben? In diesem 
Workshop entdecken Sie anhand der Buchstaben von LIEBE, wie Sie auf Ihre eigene 
Art und Weise zu Ihrem Ziel gelangen und erhalten Impulse für Ihre nächsten Schritte. 
Weiterer Termin am 13. Februar 2007 in München. Infos und Anmeldung unter 
www.ziele-brauchen-liebe.de/ziele_liebe.html oder direkt bei Ulrike Bergmann, Tel. 
08141- 35 39 45. 

 
 
24.1.07 Seminar: Souverän Gespräche führen: Die Art und Weise unserer Kommunikation 

ist für den Verlauf und den Ausgang eines Gespräches grundlegend wichtig. Eine 
konstruktive Kommunikation bedeutet, Gespräche und Verhandlungen souverän und 
sicher zu führen. Sachlich bleiben, Gesprächspartner respektieren und Botschaften 
ohne Schuldzuweisungen zu vermitteln, das gehört zu einer konstruktiven 
Kommunikation. Im Seminar lernen Sie, die Grundlagen der Gesprächsführung 
kennen und anzuwenden, klare Botschaften zu vermitteln und aktiv zuzuhören, 9.30 
Uhr bis 18.00 Uhr in Stuttgart - Preis: 268. - Euro inkl. MWSt, Tagungspauschale und 
Seminarunterlagen. Mehr unter www.cowimo.de/seminar-gespraechsfuehrung.htm  

 
26.1.07 An der Spitze wird die Luft dünn 17 - 21 Uhr, und Sa, 27.01.2007, 10 - 17 Uhr mit 

Sabine Kistler; Seminar für Frauen, die beruflich Führungsaufgaben übernehmen 
wollen und werden. Überzeugungskraft, Durchsetzungs vermögen und professionelle 
Leitung sind keine einseitigen, ausschließlich individuellen Prozesse. Sie vollziehen 
sich konkret im Miteinander, in realen Situationen, sind eingebettet in soziale und 
gesellschaftliche Bedingungen. Je nachdem, auf welches Umfeld Sie bei der Über-
nahme neuer beruflicher Aufgaben treffen, werden die sozialen Spielregeln, auf die 
Sie stoßen, andere sein. Je vielschichtiger Sie Ihre eigenen Gefühle und Motive 
einerseits, die Ihres Gegenübers und der aktuellen Situation andererseits wahr-
nehmen, desto wirkungsvoller werden Sie in der Interaktion Ihr Anliegen entfalten und 
Ihren persönlichen Stil entwickeln können. In diesem Seminar werden wir uns 
praktisch mit konkreten Situationen aus Ihrem Erfahrungsbereich auseinandersetzen 
und in Übungen und Reflexionen an der Erweiterung Ihres Handlungsspektrums 
arbeiten. Ort: Frauenakademie, Auenstraße 31, 80469 München. Nähere Infos und 
Anmeldung unter: http://www.frauenakademie.de/veranst/veranst.htm 



 
26.1.07  Ein Jahr des Wohlergehens; Auftakt zur nächsten Jahresgruppe; In diesem Jahr 

verbinden Sie sich kontinuierlich mit dem, was Ihnen wichtig ist und geben so Ihrem 
Leben eine neue Richtung; hin zu mehr Ausgewogenheit, Lebendigkeit und 
Lebensfreude. Auftaktveranstaltung: 55 € (werden bei Teilnahme angerechnet). Ort: 
Fürstenfeldbruck. Anmeldung und weitere Infos unter 
www.zielerreichung.de/jahr_wohlergehen.html oder direkt bei Ulrike Bergmann, Tel. 
08141 - 353945 

 
8.2.07 Seminar: Erfolgreich Verhandeln: Gute Verhandlungsergebnisse erfordern 

professionelles Verhandlungsgeschick. Die richtigen Verhandlungstechniken 
entscheiden oftmals darüber, ob eine Verhandlung erfolgreich ist und die Beteiligten 
mit dem Ergebnis zufrieden sind. In diesem Seminar werden unter anderem die 
Verhandlungstechniken nach dem Harvard-Konzept geübt. Im Seminar erfahren Sie, 
wie Sie Verhandlungen vorbereiten, strukturieren und zielgerichtet durchführen, wie 
Sie sich in schwierigen Verhandlungen verhalten können und wie Sie die Interessen 
Ihrer Verhandlungspartner erkennen.  9.30 Uhr bis 18.00 Uhr in Stuttgart.  Preis: 
268.- Euro inkl. MWSt, Tagungspauschale und Seminarunterlagen. Mehr unter 
www.cowimo.de/seminar-verhandlungstechnik.htm  

 
 
Bitte haben Sie Verständnis, dass wir einige Veröffentlichungen kürzen mussten. 
 
(Für die Veröffentlichung Ihrer Veranstaltungen bitten wir um eine Spende von mind. 10,00 Euro 
(Mitglieder) / 15,00 Euro (Nichtmitglieder) pro Veröffentlichung und Veranstaltung an die Deutsch-
Bulgarische Kinderhilfe e.V., Kreissparkasse München-Starnberg, BLZ 702 501 50, Spendenkonto 
103 254 39; Spendenbescheinigungen werden auf Wunsch vom Verein direkt ausgestellt. Bitte 
schicken Sie eine entsprechende Mail an marei.tepawitscharow@t-online.de. Bitte denken Sie auch 
an Ihre Adresse! ) 
 
 
8. Kennen Sie schon? - Buchempfehlung 
 
Inge Rheiner, Niederrheiner in der Fremde 
ISBN-13: 978-3-920743-36-3 
 
Inges Rheiner – Wat soll dä Quatsch? 
 
22 Exil-Niederrheiner mit rheinischem Mut zur Lücke in München aufgespürt und vorgestellt von INGE 
KRACHT. Gibt es etwas Typisches, dass den Niederrheiner als solchen sicht-, hör- und ruchbar macht? 
Lebt der »Rheiner« in der Fremde nach dem »Rheinische Grundgesetz«? 
Die Journalistin INGE KRACHT ist eine waschechte Niederrheinerin im Münchner Exil. Aber erst im 
Gewusel der Bayernmetropole wird sie, mit verklärter Vogelperspektive auf die niederrheinische 
Tiefebene, wirklich zum homo niederrheiniensis. Wat is dat denn? In München stößt KRACHT auf einen 
illustren Kreis völlig unterschiedlicher »Rheiner«, die neben ihrer gemeinsamen Herkunft nichts 
verbindet, als eine vom Hölzken auf`s Stöcksken redefreudige, gesellige Art von Humor. Dat 
Karnevalsgen! Kennen Sie nicht? Macht nix. Auch KRACHT hat es erst in München kennengelernt. 
Zunächst bei sich. Nur so gelang es ihr, es auch bei den »Rheinern« in verschiedenen Ausprägungen 
ausfindig zu machen.  
Ein Lesespaß für »Rheiner« in der Fremde und Zuhause. 
 
9. Humor 
(eingeschickt von Irene Reinalter, Österreich) 
 
Ein Österreicher sitzt gerade beim Frühstück, mit Kaffee, Croissants, Butter und Marmelade, als sich 
ein Kaugummi kauernder Deutscher neben ihn setzt. Ohne aufgefordert zu werden, beginnt dieser 
eine Konversation: "Esst ihr Österreicher eigentlich das ganze Brot?" 
Der Österreicher lässt sich nur widerwillig von seinem Frühstück ablenken und erwidert: "Ja, 
natürlich". 
Der Deutsche macht eine Riesenblase mit seinem Kaugummi und meint: "Wir nicht, bei uns in 
Deutschland essen wir nur das Innere des Brotes. Die Brotrinden werden in Containern gesammelt, 
aufbereitet, in Croissants geformt und nach Österreich verkauft."  
Der Österreicher hört nur schweigend zu. 
Der Deutsche lächelt und fragt: "Esst ihr auch Marmelade zum Brot?" 



Der Österreicher erwidert leicht genervt: "Ja, natürlich". 
Während der Deutsche seinen Kaugummi zwischen den Zähnen zerkaut, meint er: "Wir nicht. Bei uns 
in Deutschland essen wir nur frisches Obst zum Frühstück. Die Schalen, Samen und Überreste 
werden in Containern gesammelt, aufbereitet, zu Marmelade verarbeitet und nach Österreich 
verkauft."  
Nun ist es an dem Österreicher, eine Frage zu stellen: "Habt Ihr auch Sex in Deutschland?" Der 
Deutsche lacht und sagt: "Ja, natürlich haben wir Sex!" 
Der Österreicher lehnt sich über den Tisch und fragt: "Und was macht ihr mit den Kondomen, wenn ihr 
sie gebraucht habt?" "Die werfen wir weg", meint der Deutsche. 
Jetzt fängt der Österreicher an zu lächeln: "Wir nicht. In Österreich werden alle Kondome in 
Containern gesammelt, aufbereitet, geschmolzen, zu Kaugummi verarbeitet und nach Deutschland 
verkauft!" 
 
 
 
11. Angebote und Gesuche 
 
Mikrowellenherd zu verschenken. Abzuholen bei Anne Holler-Kuthe holler-kuthe@t-online.de 
 
Hüttenzauber gesucht! Zugegeben der Schnee dieses Jahr mag nicht so wie andere wollen. Aber 
wir wollen trotzdem !!! Welche BWP-Frau (oder auch Bekannte, Anhang) hat vielleicht eine Hütte in 
den Bergen und mag diese an spontane, lebenslustige Gruppe von ca. 10 - 15 Mädels über ein 
verlängertes Wochenende im Februar / März vermieten (vermitteln). Würden uns sehr freuen!! Bitte 
Angebote direkt an: arifeb@yahoo.de oder 0170 / 4883543 
 
Im Frühjahr möchte ich von Ulm nach München umziehen. Suche daher helle 2-3 Zimmer Wohnung 
möglichst Parkett, Balkon oder Terrasse und Südfenster. Der Westen von München ist mir schon 
vertraut, so dass Obermenzing, Nymphenburg und Neuhausen bevorzugte Wohngebiete wären. Als 
Architektin ist mir ein unkonventioneller Grundriss durchaus sympathisch, wenn das Gebäude in einer 
schönen Gegend liegt. Der Preis sollte nicht über 900,-€ liegen. Sabine Weineck-Hubert, Tel. 07345-
8003888 oder 089-452352218, info@architekturundgestaltung.de, www.architekturundgestaltung.de 
 
 
 
Liebe Leserinnen, kennen Sie ein Buch von dem Sie fasziniert oder begeistert sind? Über welchen 
Witz haben Sie zuletzt gelacht?`Schicken Sie uns Ihren Beitrag zu (mailto:mail@ingrid-rothfuss.de), 
wir werden es in einer kommenden Pinwand veröffentlichen. 
 
 
Für die Veröffentlichung Ihrer Veranstaltungen bitten wir um eine Spende von mind. 10,00 Euro 
(Mitglieder) / 15,00 Euro (Nichtmitglieder) pro Veröffentlichung und Veranstaltung an die 
Deutsch-Bulgarische Kinderhilfe e.V., Kreissparkasse München-Starnberg, BLZ 702 501 50, 
Spendenkonto 103 254 39; Spendenbescheinigungen werden auf Wunsch vom Verein direkt 
ausgestellt. Bitte schicken Sie eine entsprechende Mail an marei.tepawitscharow@t-online.de 
 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr! 
 
Der Inhalt dieser BPW-Pinwand wird von Ingrid Rothfuß, Mitglied im BPW München, 
zusammengestellt. Beiträge werden von den Mitgliedern und Interessentinnen veröffentlicht. Für die 
Inhalte von angegebenen Links und Veranstaltungen sind die Veranstaltenden und Autoren selbst 
verantwortlich, der BPW übernimmt keine Gewähr. 
 
 
Versprechen!!!  
 
Wir versprechen, dass die Mailadressen nur für das Versenden der Pinwand verwendet werden 
und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sollten Sie diese Pinwand versehentlich erhalten 
haben, bitten wir um Entschuldigung! 
 
 
 



Hier können Sie die Pinwand bestellen oder abbestellen:  
 
mailto:mail@ingrid-rothfuss.de 
 
 
 
 
Impressum: 
 

BPW Germany Club München e.V. 
www.bpw-muenchen.de 
 
c/o   1. Vorsitzende 

 Antonia Leitl 
 Dipl. Ing. Architektin 
 Wasserburger Strasse 19 
 85614 Kirchseeon 

 
Redaktion: Ingrid Rothfuß 
  Kundengewinnung � Kundenbindung � Training 
  Kiltrahinger Straße 27 
  82205 Gilching 
  www.ingrid-rothfuss.de 
 
Für Pinwand-Fragen, Beiträge, Ideen usw. steht Ihnen Ingrid Rothfuß,  
Mail: mail@ingrid-rothfuss.de, Tel. 08105-773268, zur Verfügung. 
 


