Sa, 10. Sept. im IBZ, Amalienstr. 38        12.00 – 18.00 Uhr  
BPW Clubtag  – BPW- Frauen informieren:

Fit für Business     Gesund im Beruf – Balance im Alltag

Egal welchen Job wir machen, unsere Gesundheit steht an erster Stelle, denn nur mit einem gesunden Körper sind wir den alltäglichen Belastungen gewachsen. Und da viele unserer Clubfrauen sich beruflich mit diesem Thema beschäftigen, gibt es heuer einen Clubtag, an dem sich thematisch alles um die Gesundheit dreht. 

Insgesamt 10 !!!  Vorträge (bzw. Workshops / Beratungen) werden angeboten, wobei jeweils zwei parallel in den beiden IBZ-Räumlichkeiten stattfinden., d.h. Sie können insgesamt an  5 Vorträgen Ihrer Wahl teilnehmen. 

Themen:  Burnout, Ernährungsphilosophie, Stoffwechsel, Business-Yoga, Belastbarkeit, Wahrnehmungsstörungen, Prävention, Spagyrik, etc.
Dauer der Vorträge ist jeweils ca 1 Stunde,  dazwischen gibt es kleine Pausen. 

Für unsere Clubfrauen ist die Teilnahme kostenlos, Gäste zahlen eine Tagespauschale von 29 € incl. Kaffeepausen.

Titel / Referenten / Zeitplan: 

Mehr Infos im magazine No. 39 > www.bpw-muenchen-newsletter.de oder unter clubabend@bpw-muenchen.de

12.00-13.00 Uhr

Was das Berufsleben leicht(er) macht  –  Wie die Gesundheit erhalten
Gute zwischenmenschliche Beziehungen als Droge gegen Stress; Reflexionen von persönlichen Verhaltensmuster und erste (kleine) Schritte zu Veränderungen.    

Barbara Bittner, Lehrerin & Evaluatorin 

Life in Balance? So bleiben Sie leistungsstark!

Allgegenwärtige Stressoren , Strategien für ganzheitlichen Erfolg,  Energiequellen nutzen,

Empfehlungen für ein Leben in Balance!

Barbara Lerch, Diplom-Psychologin, Ausbilderin in Atemtherapie und EMDR

www.atemtransparenz.de
Pause / Wechsel

13.15 – 14.15

Belastbarkeit im Alltag durch Realighting-Methode
Erlebnis-Vortrag: Selbstbewußt und authentisch in allen Lebenslagen durch Befreiung von alten Reaktionsmustern und Glaubenssätzen.

Ingrid Hack, Dipl. Psychologin & Autorin / www.realighting.de
Ohrensausen, Augentrübung, Kieferknirschen, Schwindel
Stressbedingte Wahrnehmungsstörungen – Signale wahrnehmen und den Sinnesorganen Entlastung schaffen; mit Übungen und Selbsthilfe-Anwendungen.

Belen Mündemann – Dip. Päd und HP Psych, Praxis für PsychoSoma Kinesiologie, Trainerin, Autorin / www.praxis.mündemann.de
Pause / Wechsel

14.30 – 15.30

Spagyrik des Alltags

 Was bedeutet bzw. was ist überhaupt Spagyrik, wo kommt sie her, was passiert - und wie kann ich sie im Alltag einsetzen... 
Christina Bolte, Heilpraktikerin & Impulsgeberin für ein Leben in Gesundheit, / www.gesundheitspraxis-sinderau.de
Fit und leistungsfähig im Job durch Ernährung nach den 5-Elementen

Flexibilität, hohe Belastbarkeit, Schnelligkeit, starke Nerven – mithalten, um unterschiedlichsten Anforderungen gewachsen zu sein.  Beratung nebst Kostproben

Anna Ursula Ams, Ernährungsberaterin   www.5-elemente-ams.de
Pause / Wechsel 

15.45 – 16.45

Jin Shin Jyutsu – Heilströmen für Gelassenheit, Harmonie und Lebensfreude
Eine wissenschaftliche, praktisch umsetzbare Lebensphilosophie für ganzheitliches  Wohlbefinden in Balance mit kaskadenförmiger, nachhaltiger Wirkung  auf allen Ebenen. 

Felicitas Gräfin v. Waldeck, Heilpraktikerin & Autorin / www.jin-shin-fee.de
Internetportal Yilangi

Plattform für ganzheitliche Gesundheit mit Dialog zum Thema 'Gesünder, ausgeglichener und glücklicher leben'; ein Vortrag mit kleinen Übungen. 

Ulrike Holtzem  www.yilangi.com –  Gestalterin, Artdirektorin & Werbefachfrau

 Pause / Wechsel

17.00-18.00

Viele gute Gründe für Yoga

Yoga hilft Kraft und Ruhe zu finden. Seelisch, mental und körperlich. Theoretische Einblicke in die alte indische Philosophie ergänzt durch kurze Übungen, die jederzeit im Alltag möglich sind.

Julia Thal, Yogalehrerin & Dipl. Juristin    www. yoga-ebersberg.de/

Stressbewältigung in 1 Minute
Mentale und körperliche Übungen zur Entspannung, Konzentrationsförderung und Selbststärkung

Inga Dalhoff, Leiterin wechselzeit-Netzwerk, New Business Consultant & SEINs Coach/ www.inga-dalhoff.de

